
９．防災に対して今、不安に思っていることや聞きたいこと

・家にいるべきか避難場所へ行くべきか、どのように決めたらいいのか
・夫が単身赴任中第 2子は障害があり、1人で子どもたちを見ながら避難生活が出来るか不安
・防災グッズなどまったく準備出来ていないので、準備しないといけないなと思いました
・１歳を連れて避難することになった場合、不安
・離乳食の物は非常食であるのか
・備蓄品が足りているか不安何をどのくらい備蓄するべきか知りたい
・どこに避難したらいいのかわからない
・避難場所などをもっと確認しようと思います
・乳幼児がいるのでスムーズな避難が出来るか避難所での子どもの居場所など
・新生児が自宅以外で過ごせるのか（避難所など周りの人へ迷惑をかけてしまうのでは）
・面倒で集めておくことが出来ない
・備蓄道具を増やしたいけど、面倒でなかなか集まっていない
・災害が起きた時の備蓄をしちないので心配
・空腹がしのげるかもしもの時電気が使えるか水がもらえるか寒さ暑さはしのげるか
・何も決めていないので、いざという時どうするか
・子どもが多いため、災害時に避難グッズを背負った上で、子どもを連れて本当に避難できるのか
・備蓄しようかと思うけど、何をどうすればいいのかわからない
　多分すごく多くなる（おむつとか離乳食、ミルクとか）
・子どもと一緒に避難が大変そう持っていくものが多い
・被災時の状況が想像つかないため、何をどのくらい準備しておくべきか分からず不安
・いつどこで起こるのかで変わってきますが、主人が夜勤のため、夕方から朝方にかけての間に、
　万が一災害が起きて避難しないとという状況になったら、ちょっと心配は多いですかね
・防災グッズの用意や見直しはどうするのがベストなのか分からない
・飼い犬の避難方法について
・子ども２人連れて避難できるのか１人の時など
・まったく防災対策が出来ていないので、できることからはじめないといけないと思いました
・家の中でどこが安全なのか安全なスペースの作り方を聞きたいです（地震のとき）
・犬を飼っているのですが、一緒に避難する所がない
・乳児の防災は何を準備すればいいかわからない
・子どもの育児避難中のやり方
・最近引っ越したばかりで避難場所等はわかっているが、備蓄等は全くしていません
　災害に備えて早めに準備しようと思います
・埼玉なので大きな地震はこないだろうと思っている
・備蓄の非常食をもう少し増やせば良いなと思う
・持ち出し袋がなかなか用意できていないこと
・備蓄や災害に対する準備を何もしていないので何から始めたらよいのかわからず準備のやり方のようなものを
　教えてもらいたい
・子どもの食事は離乳食を用意したいけどなかなか階に行けていない
　他に代わりになる食べ物はあるのか知りたいです
・子どもの避難グッズなどがまだ準備出来ていないので、また、どれ程、必要なのか検討ついていません
・季節によって防寒防暑対策をどのようにしていけばよいか
・子どももそうだが、猫も飼っているので、こども（赤ちゃん）と猫を連れての避難と準備品（避難できるか）が不明
　準備しないとと思っているが出来ていない
・収納する場所がない
・川が増水したときが心配です
・このアンケートで何もしていないことに気づきました
・自宅避難と避難所それぞれでの過ごし方、必要な物のイメージが具体的に持てない
・小さな子どもがいるので、いざという時しっかり動けるか不安
・準備しているもので足りるのか、子どもの食べ物は足りるのか
　家がどのっくらいもつのか（壊れないか）



・何日分の備えが必要なのか
・子どもの防災グッズの量や避難先
・小さい子ども２人連れての避難、避難所生活の不安
・子どものオムツや食事が大丈夫か不安避難所で子どもがおとなしく過ごせるか不安
・赤ちゃん（５か月）と猫がいるため避難生活が不安
・備蓄品をどれくらい備えていればいいかよく考えないとと思います
・子どもが産まれたのでミルクやオムツなど、どの程度用意しておけばいいかなど不安に思う
・子どもを抱っこしつつ非常用リュックなどを持ち出せるかが不安
・災害の備蓄品をまだ用意していないので早めに購入したいと感じました
・オール電化なので停電した時に困るけど、蓄電池は高くてためらってしまう
・こども２人、猫１匹いるため、避難生活になってしまったら心配
・避難場所はおそらく入れないことが多いいっぱいの時の対応
・主人が仕事に行っている間、１人で２人の子を連れて逃げられるか心配です
　また、大災害があると主人は出勤になるので、それも不安です
・何を準備すればいいか不安
・引っ越したばかりで、土地勘もなく何かあった時の話し合いも出来ていないことが不安
　情報は見る機会があるが実行に移せない
・元荒川が近いので、決壊した場合がこわいな
・やらなきゃいけないと改めて思いました
・何がどのくらい何日分あったらいいのか子ども（乳児）の用意しておいた方がいいものは？
・もう少し防災に関して確認しようと思いました
・犬猫がたくさんいるので、一緒にいられるかの不安はあります（車避難になるかなと）
・赤ちゃんの食事が不安清潔面も（避難時）
・避難用の荷物→どれくらい準備したらいいのか不明
・小さい子供がいながらの避難は徒歩の場合だと大変そうだが、どのように対応すべきか
・未就学児がいる中での必要なグッズ、便利なものがあれば知りたい
・３日以上にわたる被災時の水源の確保（井戸、湧き水など、給水車以外の水源）
　➡日本が広範囲で被災した場合に必要になるかも
・夏の時期の停電にどう対応したらよいか（大人はまだ我慢できても子どもが心配
　暑くて眠れないなど）
・小さい子供がいるので災害が起きた時の避難場所や食事などの不安がある
・全く準備ができていないので準備したいと思う
・地震が起きた時、子どもと２人の時が不安
・子ども分の荷物を考えると避難に持っていける量が不安です
　（移動できるか？持って動けるか？）
・どのくらい食料などを用意しておいた方がよいのか
・子どもの防災について備蓄しなきゃいけないものはなにか液体ミルクだけしか用意していない
・備蓄をしていないのでしないといけないと思っている
・実際に災害が起きた時に落ち着いて行動できるのか？
・被災した時に実際想定した通り動けるのか
・子どもが小さいのでできれば自宅で避難生活を送りたいが、そうすると情報が入ってこないのではないか？
　私自身がケガや体調不良になったらどうするか不安がある
・いつどこでなにがあるかわからないので、もしもの時は冷静に対応したい
・子ども（赤ちゃん）の安全や数日どう過ごすか知識がないことが不安です
　調べるにしても正しい知識をつけれるサイトを知りたいです
・子どもと別の場所にいる時に地震が起きたり、県外で被害にあった時は対応が難しく感じる



アンケート集計結果

家族構成

16%

57%

27%

父親

20代 30代 40代以上

16%

73%

11%

母親

20代 30代 40代

20%

22%

18%
14%

13%

12%

1%

子ども 第１子

０歳 １歳
２歳 3歳
４歳以上 小学生

31%

36%

15%

7%
6%5%

子ども 第２子

０歳 １歳 ２歳
3歳 ４歳以上 小学生

32%

36%

10%

13%

6% 3%

子ども 第３子

０歳 １歳 ２歳
3歳 ４歳以上 小学生

ハザードマップは自宅にありますか？

62%
32%

6%

子どもの日中の居場所

自宅 保育・幼稚園 学校

68%

32%

ある ない

災害時の自宅のリスクを確認していますか？

68%

32%

確認した 確認したことはない



85%

15%

災害が起きた時 日常的

家族・夫婦で防災についての話をしたことがありますか？ 非常用持ち出し袋を準備していますか？

59%

41%

ある ない

非常用持ち出し袋を準備していますか？

44%
56%

はい いいえ

ローリングストックを知っていますか？

37%

14%

49%

知っている 聞いたことはある 知らない

18%

82%

歩いてみた 地図上での確認をした

避難経路や避難場所は把握していますか？ 市外・県外で１か月程度身を寄せることが
できる場所はありますか？

74%

26%

はい いいえ

被災時の家族との連絡方法を決めていますか？

83%

12%

4% 1%

決めていない SNS等 災害ダイヤル171 その他

災害時のお迎えの役割は決まっていますか？

14%

76%

6%
4%

父 母
親族 未記入


