
　

　　　　　　　　えいようバランス　心がけた食事で　丈夫な体作り

　　　おやすみなさい　早めに眠って疲れをとろう

冬は風邪をひきやすい季節。この「あいうえお」を思い出して生活していきませんか。

【１２ 月の予定 】

毎週 火曜日 ～ 木曜日　９時　～　１４時

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１１時００分 ～ １４時

電話・面接にて育児相談　（面接は予約）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１０時　～　１５時

会場の提供・企画の援助　（親子サークル対象）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　　９時　～　１２時

場所：　ゆかり保育園　子育て支援センター 「ひだまり」

３ ４ ５

保護者各位

ゆかり保育園　子育て支援センター

　　　・・・カゼに負けない！あいうえお・・・

あたためる時は　運動　で体の中から　　いえに帰ったら　石鹸で　手を洗おう

　　ウィルスは　こまめな換気で　追い出して

１２月２９日～１月３日年末年始休暇でお休み

火 水 木

令和　６年１２月　１日

「 ひ だ ま り 」

自由開放 自由開放 紙芝居の読み聞かせ

１０ １１ １２

自由開放 自由開放 リズムに合わせて♪

１７ １８ １９

 　 ◇　お天気のよい日は、帽子をかぶってお庭で遊びましょう！

自由開放 自由開放 製作（クリスマス）

２４ ２５ ２６

自由開放 自由開放 親子でふれあい♪ラララぞうきん♪

※　内容は変更することがあります。ご了承ください。

　　♪　簡単なリズム遊び（１１:２０～１１:４５頃予定）♪

お弁当持参で遊んでいってください。（ゴミはお持ちかえりください。）

《　子育て相談　》

《 サークル支援 》

※　問い合わせ　　ゆかり保育園　　℡　５３６－８５９７

　　＊　水分補給飲料（麦茶）など各自お持ち下さい。

（飲むときは遊具から離れたところでお願いします）

　　∮　携帯電話のご利用は、ご遠慮ください。

　　☆　駐車場では前向き駐車でお願いします。

《支援センター開放》　

《　園 庭 開 放　》



　

ではなく他の人に迷惑をかけたり、危ないこと命にかかわること等してしまいそうな時

は、きちんと叱ってよい方向へ導いてあげてくださいね。年齢が小さくても伝わってますよ。

【 １ 月の予定 】

毎週 火曜日 ～ 木曜日　９時　～　１４時

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１１時００分 ～ １４時

電話・面接にて育児相談　（面接は予約）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１０時　～　１５時

会場の提供・企画の援助　（親子サークル対象）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　　９時　～　１２時

場所：　ゆかり保育園　子育て支援センター 「ひだまり」

７ ８ ９

令和　７年　１月　１日

保護者各位

ゆかり保育園　子育て支援センター

「 ひ だ ま り 」

　２０２５年になりました。今年もよろしくお願いします。

　皆さんは今年の目標を立てましたか？今年は子どもをあまり怒らない。なんて考えた

人もいるのではないですか？確かに怒るのって自分もダメージきますよね。でも怒るの

１２月２９日～１月３日年末年始休暇でお休み

火 水 木

自由開放 自由開放 絵本の読み聞かせ

１４ １３ １６

自由開放 自由開放 福よ来い

２１ ２２ ２３

 　 ◇　お天気のよい日は、帽子をかぶってお庭で遊びましょう！

自由開放 自由開放 歌あそび♪

２８ ２９ ３０

自由開放 自由開放 製作（おにのおめん）

※　内容は変更することがあります。ご了承ください。

　　♪　簡単なリズム遊び（１１:２０～１１:４５頃予定）♪

お弁当持参で遊んでいってください。（ゴミはお持ちかえりください。）

《　子育て相談　》

《 サークル支援 》

※　問い合わせ　　ゆかり保育園　　℡　５３６－８５９７

　　＊　水分補給飲料（麦茶）など各自お持ち下さい。

（飲むときは遊具から離れたところでお願いします）

　　∮　携帯電話のご利用は、ご遠慮ください。

　　☆　駐車場では前向き駐車でお願いします。

《支援センター開放》　

《　園 庭 開 放　》


