
　

鼻の奥から耳へと細菌が流れ込んでしまい、中耳炎などを引き起こすことがあります。

　鼻水が出たときは、ティッシュを使って正しい方法でかむようにしましょう。

【 ８ 月の予定 】

《支援センター開放》 毎週 火曜日 ～ 木曜日　９時　～　１４時

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１１時００分 ～ １４時

電話・面接にて育児相談　（面接は予約）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１０時　～　１５時

会場の提供・企画の援助　（親子サークル対象）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　　９時　～　１２時

場所：　ゆかり保育園　子育て支援センター 「ひだまり」

令和　４年　８月　１日

保護者各位

ゆかり保育園　子育て支援センター

「 ひ だ ま り 」

鼻水は、鼻に付着した細菌やウイルスを外へ洗い流すために出るもの。鼻水をすすると

　鼻水をすするのはキケン？８月７日は鼻の日だというので鼻に関するお話をしますね。

火 水 木

２ ３ ４

自由開放 自由開放 センサーリーバッグで遊ぼう

９ １０ １１

３０ ３１

　　♪　簡単なリズム遊び（１１:２０～１１:４５頃予定）♪

自由開放 自由開放

※　内容は変更することがあります。ご了承ください。

自由開放 自由開放 山の日でお休み

お弁当持参で遊んでいってください。（ゴミはお持ちかえりください。）

《　子育て相談　》

２３ ２４ ２５

１６ １７ １８

～　～　　　　　 お休み　　　　　　～　～

 　 ◇　お天気のよい日は、帽子をかぶってお庭で遊びましょう！

自由開放 自由開放 製作ゲーム（虫取りごっこ）

《 サークル支援 》

※　問い合わせ　　ゆかり保育園　　℡　５３６－８５９７

　　＊　水分補給飲料（麦茶）など各自お持ち下さい。

（飲むときは遊具から離れたところでお願いします）

　　∮　携帯電話のご利用は、ご遠慮ください。

　　☆　駐車場では前向き駐車でお願いします。

《　園 庭 開 放　》



　

　【汗対策に下着は必要】 　　【秋のオシャレは重ね着で】

　汗をかいたままにしておくと、カゼや 　　朝晩は急に冷え込むことがあるので、

　皮膚炎などの原因になることも。汗を 　　体調を崩してしまうかもしれません。

　吸う素材のものを選びましょう。 　　脱ぎ着しやすいもので上手に調節を。

【 ９ 月の予定 】

《支援センター開放》 毎週 火曜日 ～ 木曜日　９時　～　１４時

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１１時００分 ～ １４時

電話・面接にて育児相談　（面接は予約）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　１０時　～　１５時

会場の提供・企画の援助　（親子サークル対象）

毎週 火曜日 ～ 木曜日　　９時　～　１２時

場所：　ゆかり保育園　子育て支援センター 「ひだまり」

令和　４年　９月　１日

保護者各位

ゆかり保育園　子育て支援センター

「 ひ だ ま り 」

　暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続きます。お子さんの服選びのポイントは？

火 水 木

１

大型絵本の読み聞かせ

６ ７ ８

自由開放 自由開放 マグネットのパズルで遊ぼう

１３ １４ １５

自由開放 自由開放 らっこ組の先生のシアター

自由開放 自由開放 ユニーク釣りゲーム

２０ ２１ ２２

自由開放 自由開放 製作（ぶどうのスタンプ遊び）

２７ ２８ ２９

《 サークル支援 》

※　問い合わせ　　ゆかり保育園　　℡　５３６－８５９７

　　＊　水分補給飲料（麦茶）など各自お持ち下さい。

（飲むときは遊具から離れたところでお願いします）

　　∮　携帯電話のご利用は、ご遠慮ください。

　　☆　駐車場では前向き駐車でお願いします。

《　園 庭 開 放　》

※　内容は変更することがあります。ご了承ください。

　　♪　簡単なリズム遊び（１１:２０～１１:４５頃予定）♪

お弁当持参で遊んでいってください。（ゴミはお持ちかえりください。）

 　 ◇　お天気のよい日は、帽子をかぶってお庭で遊びましょう！

《　子育て相談　》


