
準備したけど使わなかったグッズ 
品名 先輩ママの声 
背中にバックルのある抱っこ
紐 

使⽤中に他⼈にバックルはずされた例があったので⼼
配になったので 

電動スイングラック 揺れ⽅が気に⼊ってくれればよいが、⾚ちゃんに合わな
いと⾼額で折⾓買っても邪魔になってしまうかも 
★レンタルがおすすめ 

授乳クッション 出産準備リストにのっていたが使わなかった 
ベビーベット 添い寝をする機会が多く使わなかった 

※上の⼦をお世話するとき、下の⼦を⼊れておけた 
★レンタルがおすすめ 

ベビーバス 短期間使⽤なので★レンタルがおすすめ 
哺乳瓶 ⺟乳が出たらいらないので⽣まれてからの準備でＯＫ 
おくるみ 夏、⽣まれには必要なかった 
Ａ型ベビーカー ⽣まれて間もなくはあまり出かけなかったので 

使⽤時期を逃してしまった★レンタルがおすすめ 
おんぶ紐 抱っこ紐をよく使ったので使わなかった 
オムツシート それ程使う必要がなかったから 
⿐⽔吸い器 ⿐⽔がつまることがなかったので 
お⾵呂ふかふかベビーチェア 
お⾵呂⽤ベビー浮き輪 

お⾵呂に⼊れるときサポートしてくれる⼈がいたので
必要がなかった 

ドーナツクッション 使う機会があまりなかった 
トレーニングパンツ 普通のパンツで良い、夏は汗かくのでひとりで上げにく

く厚⼿なので蒸れる、冬は乾きにくい 
スタイ よだれが出なかったので必要なかった 
おしゃぶり 嫌がってくわえてくれなかった 
ラック 嫌がって乗せられなかったので 
マザーズバック 両⼿が使⽤できるリュックが便利だった 

通常使っているバックが使い勝⼿が良かった 
クーハン 1 ヶ⽉しか使わなかった★レンタルがおすすめ 
⾚ちゃん⽤掛布団 ⾚ちゃんがはいでしまう為スリーパーを着せていた 
矯正箸 矯正できそうできちんと箸が使えるまで時間がかかっ

た、うまく使いこなせなかった 
ハイチェア 短期間使⽤★レンタルがおすすめ 
チャイルドシート 短期間使⽤★レンタルもおすすめ 



おむつ⽤ごみ箱 カートリッジ交換が⼤変だった 
蓋付きごみ箱で代⽤できた 

バウンサー ⾚ちゃんによっては嫌がる⼦もいる 
短期間使⽤★レンタルがおすすめ 

バンボ 使える時期になってみたら⾚ちゃんが⼤きくてきつか
ったので 

ベビースケール ⼦育てひろばやショッピングモールで図ることが出来
る★レンタルがおすすめ 

新⽣児⽤靴下 洋服で⾜が隠れてしまうのではかせなくても⼤丈夫 
ベビードレス お宮参りに使⽤したが⾼額で⼀度しか着ないかも 

※⼆⼈⽬、三⼈⽬も使う予定なら購⼊有 
★レンタルがおすすめ 

授乳ケープ 外出時は授乳スペースを利⽤すればいらないかも 
短期間使⽤の為、 

⾃動搾乳器 ⺟乳がよく出たのでいらなかった 
⽣まれてから様⼦を⾒てからの購⼊がおすすめ 

※ 上記のママたちの意⾒を読んでみると、出産前に準備するのは最⼩限にしておくのが無
駄にならないでしょう。必要な時にいつでも購⼊出来ます。 


